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L
a medicina familiar ha ofrecido una visión propia de la atención a 
la salud. Trascendiendo a la medicina general, al constituirse pre-
cisamente como especialidad, mantiene, como ninguna otra, la 
cualidad del primer contacto, de la atención a los determinantes 

sociales, del enfoque anticipado o anticipatorio, de la interacción entre 
los diversos individuos que suelen convivir en este espacio invaluable 
para la salud de la población. 

Particularmente importante resulta la ubicación de la medici-
na familiar en el Sistema Nacional de Salud en México, sobre todo 
en nuestro tiempo y bajo las políticas públicas que se implementan 
en nuestro país. El imss y el issste tienen muy claro el papel vital 
de los médicos familiares aunque no todas las demás instituciones lo 
conciban de esta manera. En este contexto, el Colegio Mexicano de 
Medicina Familiar ha sido el vocero de las ventajas y virtudes de la es-
pecialidad. Además, ha sabido ubicarse en un contexto internacional 
y mantener una vigencia que no desmerece de lo que ocurre en otras 
partes del mundo.

En épocas de instituciones efímeras, la sola supervivencia de 
cualquier organización por un periodo de 25 años ya es en sí misma 
un logro. Sin embargo, en el caso del Colegio de Medicina Familiar la 
conquista no solo ha significado sobrevivir, sino fortalecerse en su ca-
mino a la madurez. Estos años han representado una batalla por conso-
lidar una identidad, superar la incomprensión, conducir una autocrítica 
colectiva y estrechar la dispersión natural de los valores. 

En este libro se describe la trayectoria de la medicina familiar 
mexicana en su acontecer y en la plenitud que ostenta actualmente. 
Varios de los autores de este libro han sido los líderes históricos de la 
medicina familiar en México, quienes han impulsado y mantenido pro-
yectos de actualización, capacitación, educación continua y desarrollo 
profesional. Ya hay incluso un cuerpo académico que genera y difun-
de resultados de investigación, promueve una metodología pedagógica, 
logrando reconocimiento en las instituciones educativas y de salud del 
país y también en terrenos globales.

Dejar testimonio de todo ello en una obra como esta materiali-
za un legado histórico que será referente para reconstruir el devenir de 
esta gran especialidad.

Alberto Lifshitz
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